         DERS ÇALIŞMA PROGRAMI
               Hepimizin isteği derslerinizde başarılı olmak ve bir üst sınıfa başarıyla geçmek. Önünüzdeki sınavlara daha iyi hazırlanarak iyi bir okula girebilmek. Belki de hayallerimizde bir fen lisesi var. Ama bu isteğin gerçekleşebilmesi için bize düşen görevlerde var. Bazen dersler için, kendimiz için yada ailemiz  için birşeyler yapmayı isteriz. Ders kitabını okur, ödevleri yapar, sınavlara hazırlanırsınız fakat beklediğimiz notlar bir türlü gelmez. Hatta öğretmen vermiyor diye düşündüğümüzde olur. 
            Bir ders çalışma programını uyguladıktan sonra hemen başarıya ulaşamayabilirsiniz. Burada şu ayrıntıya dikkat etmeliyiz. Başarının anahtarı her günün bir kısmını derslere ayırmak ve bu alışkanlığımızı yıl boyunca sürdürmektir. Ders çalışma programları ise siz bu alışkanlığı daha planlı olarak sunmaktadır. O zaman bilmemiz gereken sabırlı olmamız. 
            Aşağıda ders çalışmamızı bir düzene koyacak ve zamanımızı verimli kullanmanızı sağlayacak öneriler var. Bir kulak verelim, okuyalım ve uygulayalım. Öncelikle kendiniz için çalıştığınızı asla unutmayın. İki örnek hazırlanmıştır. Sizler bu saatleri gerektiğinde, derslerin yeri de dahi olmak üzere değiştirebilirsiniz.

1-Okuldan eve geldiğinizde bir saat kadar dinlenmeye ayırın. Bu arada bir şeyler yiyebilirsiniz. Ancak ders çalışmaya başlamadan önce ağır bir yemek sizi hantallaştırır. Normal bir yemek iyi gelir. 
2-Ders çalıştığınız yerin düzeni çok önemlidir. Derslerinize bir masada çalışmalısınız. Yatarak yada uzanarak ya da kanepede çalışmak kulağa hoş gelebilir ama bir amaca hizmet etmez unutmayın. Yumuşak bir koltuk, kanepe veya yatak ders çalışma veriminizi düşürür ve uykunuzu getirir. Çalışma esnasında işimize yaramayan defter, kitap ve diğer araç ve gereçleri kaldırmamız gerekir. Çünkü bu gereksiz malzemeler hem kafamızı karıştıracak, hem de bizi lüzumsuz yere meşgul edecektir. Masamızın üstünde sadece çalışacağımız derse ait araç ve gereçler olmalı. 
3-Ders çalışırken en iyi bir şekilde kullanmamız gereken zamanımızdır. Bunun için bir zaman düzenlemesine ihtiyaç vardır. Böyle bir düzenlemeyi herkes kendine göre yapabilir. Bu aşağıdaki örnekte ki gibi olabilir. 

    ÖRNEK
 16:00 Eve Geliş+Yemek+Dinlenme
 16:00-16.40 Ders Çalışma (Okul Dersi)
 16:40-17.00 Dinlenme
 17:00-17:40 Ders Çalışma (OKS)
 17:40-18:00 Dinlenme
 18:00-18:40 Ders Çalışma  (OKS)
 18:40-20.00 Dinlenme-Kitap Okuma 
 20:00-20:40 Ders Çalışma (OKS)
 20:40-21.00 Dinlenme
 21.00-21:40 Ders Çalışma (OKS Test Çözme)                                         
 21:40-22.00 Dinlenme
 22.00-22.40 Ders çalışma (OKS )

 23.00 Uykuya hazırlık

                                                 
             Burada eve geliş 16.00 olarak ( Saat 4 ) belirlenmiştir. Siz daha önce geliyorsanız eve bu saatleri değiştirebilirsiniz.  Ya hafta sonları ne yapacağız derseniz hafta sonuda bir düzenli tekrar yapabilirsiniz. Kendinizde zaman ayırarak. Saatler ve süre size kalmış. Ama bütün hafta sonun boş geçirmeyin sakın. Mesela Cumartesi ve Pazar günlerini iki ayrı zaman bölerek hem dinlenmiş olur, hemde derslerinizi tekrar etmiş olursunuz. Düzenli tekrar sizin hızlı bir başarı grafiği yakalamanızı sağlayacaktır. Çevrenizdekilerin şaşkınlığını izleyeceksiniz. 

                                           
             Sınavlara ve yazılılara  en iyi hazırlanma yolunu günlük tekrar olduğunu unutmayınız. Ders çalışma programlarının özü her zaman günlük tekrara dayanır. Günlük tekrar öğrendiklerinizi pekiştirir. 
4-Kendinize küçük bir defter tutun.  Her gün verilen ödevleri not edin. Böylece "Unuttum" mazereti ortadan kalkmış olur. Ödevlerinizi hep zamanında yapmış olursunuz. 
5-Çalışmaya size zor gelen derslerden başlayın. Aynı dersi üst üste çalışmayın. Özellikle matematik dersi için. 
6-Yazılı ödevleri son sıraya koyun. Ama mutlaka yapın. Sadece ödevlerinizi yaparak gününüzü geçirmeyin. Sadece ödevleri yaparak günleri tamamlamak sadece sınıfını geçebilen sıradan bir öğrenci olmanızı sağlar
7-Eğer düzenli olarak seyrettiğiniz TV programları varsa onlara da ders çalışma programınız içinde yer verebilir, çalışmalarınızı aksatmadan yerine getirebilirsiniz. 
8 -Her gün okulda öğrendiklerinizi, evde mutlaka tekrarlayın. Tekrar kadar size yardımcı olabilecek bir şey yoktur. Bilemediğini yada anlamadığınız konuları okulda öğretmenlerinize mutlaka sorun. Çekinmeyin. Yada evde size yardımcı olabilecek biri varsa ona sorun. 
9-Her  gün   dersiniz   bittikten  sonra,  ertesi  günkü  ders  programınıza  göre çantanızı hazırlayın ve yatmadan önce kontrol etmeyi unutmayın.
10. Ev ortamında ders çalışma konusunda ailenizle tartışmayın Onların sizlerin iyiliğini her zaman istediğini asla unutmayın. Kimse sizi aileniz kadar sevemez, bunuda sakın unutmayın. 

 










